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Psoriasis

Etudes BiPe et Chi-PSoCov : cet après-midi !



Clinique

• Difficultés diagnostiques chez les enfants



Critères diagnostiques (2019) – Delphi (IPC)

• 41 participants

Burden-Teh E, Thomas KS, Gran S, Murphy R. Development of clinical diagnostic criteria for plaque psoriasis in children: an electronic Delphi consensus study with the International Psoriasis Council. Br J Dermatol. 
2019 Oct;181(4):856-857. 



Critères prédictifs de psoriasis chez l’enfant –
DIPSOC – UK (2022)
• Critères prédictifs de psoriasis chez l’enfant – DIPSOC – UK (2022)

• 330 enfants de  0 à 18 ans
• 170 Psoriasis 

• 160 autres dermatoses érythémato-squameuses chroniques

• Exclusion : pso posutuleux, érythrodermique, pso non confirmé

• Études des 16 critères diagnostiques préalablement établis (+ 2)

Burden-Teh E, Murphy R, Gran S, Nijsten T, Hughes C, Abdul-Wahab A, Bewley A, Burrows N, Darne S, Gach JE, Katugampola R, Jury CS, Kuet K, Llewellyn J, McPherson T, Ravenscroft JC, Taibjee S, Wilkinson C, 
Thomas KS. Identifying the best predictive diagnostic criteria for psoriasis in children (< 18 years): a UK multicentre case-control diagnostic accuracy study (DIPSOC study). Br J Dermatol. 2022 Feb;186(2):341-351.
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Intérêt pratique à préciser

Kapila S, Hong E, Fischer G. A comparative study of childhood psoriasis and atopic dermatitis and greater understanding of the 
overlapping condition, psoriasis-dermatitis. Australas J Dermatol. 2012 May;53(2):98-105.



IT, burden, …

Relation médecin – confort du patient – parents 

au centre de ces publications

Melin A, Sei JF, Corgibet F, Nicolas C, Maghia R, Halioua B, Beauchet A, Mahé E; the Fédération Française de Formation Continue et d’Evaluation en Dermatologie-Vénéréologie. Therapeutic Inertia in the 
Management of Moderate-to-Severe Plaque Psoriasis in Adolescents. Acta Derm Venereol. 2021 Jun 22;101(6):adv00475. 
Seyger MMB, Augustin M, Sticherling M, Bachhuber T, Fang J, Hetherington J, Lucas J, Meakin S, Richardson C, Paller AS. Physician-reported Clinical Unmet Needs, Burden and Treatment Patterns of Paediatric
Psoriasis Patients: A US and EU Real-world Evidence Study. Acta Derm Venereol. 2022 Feb 28;102:adv00660.



Inertie thérapeutique

• FFFCEDV, GrPso, GR SFDP, SFD

• Novembre 2019

• Répondeurs. N = 168
• Femmes : 73,8%

• Age moyen : 48,6 ans

• Travail
• 38,7% libéraux

• 29,2% hôpital

• 30,4% les deux

• 132 (78,6%) voient régulièrement des adolescents avec psoriasis

Melin A, Sei JF, Corgibet F, Nicolas C, Maghia R, Halioua B, Beauchet A, Mahé E; the Fédération Française de Formation Continue et d’Evaluation en Dermatologie-Vénéréologie. Therapeutic Inertia in the 
Management of Moderate-to-Severe Plaque Psoriasis in Adolescents. Acta Derm Venereol. 2021 Jun 22;101(6):adv00475. 
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Besoins (Novartis)

• Etude transversale : besoins « inassouvis »
• Etats-Unis – 5 pays européens

• Février – Octobre 2020

• 324 Dermato / MG / pédiatres
• Avec ≥ 10 cas de psoriasis vus par mois

• 2877 enfants psoriasiques de 4 à 17 ans

• Objectif principal :

• Besoins non satisfaits signalés par les médecins pour 
les enfants psoriasiques

Seyger MMB, Augustin M, Sticherling M, Bachhuber T, Fang J, Hetherington J, Lucas J, Meakin S, Richardson C, Paller AS. Physician-reported Clinical Unmet Needs, Burden and Treatment Patterns of Paediatric
Psoriasis Patients: A US and EU Real-world Evidence Study. Acta Derm Venereol. 2022 Feb 28;102:adv00660.
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Thérapeutique

• Biothérapies
• Efficacité

• Tolérance 

• Traitements oraux

• Recommandations

• La BD !



Psoriasis – Biothérapies – Efficacité 

• Essais randomisés

• Vs placebo ou comparatifs
• Adalumimab vs méthotrexate

• Ixekizumab vs etanercept (+ placebo)

• Secukinumab vs etanercept (+ placebo)

• Données au long cours



Psoriasis – Biothérapies – Efficacité

Mahé E, Amy De La Bretêque M, Phan C. Perspectives on the pharmacological management of psoriasis in pediatric and adolescent patients. Expert Rev Clin Pharmacol. 2021 Jul;14(7):807-819.



Psoriasis – Biothérapies – Tolérance

Bronckers IMGJ, Seyger MMB, West DP, Lara-Corrales I, Tollefson M, Tom WL, Hogeling M, Belazarian L, Zachariae C, Mahé E, Siegfried E, Philipp S, Szalai Z, Vleugels RA, Holland K, Murphy R, Baselga E, Cordoro
K, Lambert J, Alexopoulos A, Mrowietz U, Kievit W, Paller AS; Psoriasis Investigator Group (PsIG) of the Pediatric Dermatology Research Alliance and the European Working Group on Pediatric Psoriasis (EWGPP). 
Safety of Systemic Agents for the Treatment of Pediatric Psoriasis. JAMA Dermatol. 2017 Nov 1;153(11):1147-1157. 
Sun HY, Phan K, Paller AS, Sebaratnam DF. Biologics for pediatric psoriasis: A systematic review and meta-analysis. Pediatr Dermatol. 2022 Jan;39(1):42-48.



Psoriasis – Biothérapies – Tolérance

• Excellente, mais ?
• Risque infectieux sous anti-TNF alpha

• Tuberculoses sous adalimumab (Thaçi D)

• Prise de poids sous adalimumab (Phan C, Zitouni J)

• MICI sous anti-IL 17 (Paller AS, Magnolo N)

Paller AS, Seyger MMB, Alejandro Magariños G, Bagel J, Pinter A, Cather J, Keller S, Rodriguez Capriles C, Gontijo Lima R, Gallo G, Little CA, Edson-Heredia E, Li L, Xu W, Papp K; IXORA-PEDS study group. Efficacy and safety
of ixekizumab in a phase III, randomized, double-blind, placebo-controlled study in paediatric patients with moderate-to-severe plaque psoriasis (IXORA-PEDS). Br J Dermatol. 2020 Aug;183(2):231-241.
Magnolo N, Kingo K, Laquer V, Browning J, Reich A, Szepietowski JC, Keefe D, Mazur R, Ghelani P, Forrer P, Wraith L, Patekar M. A phase 3 open-label, randomized multicenter study to evaluate efficacy and safety of 
secukinumab in pediatric patients with moderate to severe plaque psoriasis: 24-week results. J Am Acad Dermatol. 2022 Jan;86(1):122-130.
Phan C, Beauchet A, Burztejn AC, Severino-Freire M, Barbarot S, Girard C, Lasek A, Reguiai Z, Hadj-Rabia S, Abasq C, Brenaut E, Droitcourt C, Perrussel M, Mallet S, Phan A, Lacour JP, Khemis A, Bourrat E, Chaby G, Deborde
R, Plantin P, Maruani A, Piram M, Maccari F, Fougerousse AC, Kupfer-Bessaguet I, Balguérie X, Barthelemy H, Martin L, Quiles-Tsimaratos N, Mery-Brossard L, Pallure V, Lons-Danic D, Bouilly-Auvray D, Beylot-Barry M, 
Puzenat E, Aubin F, Mahé E; Groupe de Recherche de la Société Française de Dermatologie Pédiatrique; Groupe de Recherche sur le Psoriasis de la Société Française de Dermatologie. Biological treatments for paediatric
psoriasis : a retrospective observational study on biological drug survival in daily practice in childhood psoriasis. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2019 Oct;33(10):1984-1992. 
Thaçi D, Papp K, Marcoux D, Weibel L, Pinter A, Ghislain PD, Landells I, Hoeger PH, Unnebrink K, Seyger MMB, Williams DA, Rubant S, Philipp S. Sustained long-term efficacy and safety of adalimumab in paediatric patients 
with severe chronic plaque psoriasis from a randomized, double-blind, phase III study. Br J Dermatol. 2019 Dec;181(6):1177-1189. 



Psoriasis – Biothérapies – Bilan

• Alertes même mesures que pour l’adulte

• Ex :
• Prise en charge de l’excès de poids

• Recherche de tuberculose

• Vaccins, grippe

• Suivi dentaire

• Varicelle ?

Richard MA; Groupe de recherche sur le psoriasis de la Société française de dermatologie. Psoriasis : évaluation initiale et bilan thérapeutique pratique. Ann Dermatol Venereol. 2019 Jun-Jul;146(6-7):440-449. 



Molécules orales – Méthotrexate 

• Registre prospectif néerlandais Child-Capture (2008-2020)

• Monocentrique : 

• Department of Dermatology, Radboud University Nijmegen Medical Centre (Seyger M)

• NB : aux Pays-Bas : méthotrexate, ttt de 1ère intention

• 105 enfants avec méthotrexate inclus

Bruins FM, Van Acht MR, Bronckers IMGJ, Groenewoud HMM, De Jong EMGJ, Seyger MMB. Real-world Methotrexate Use in a Prospective Cohort of Paediatric Patients with Plaque Psoriasis: Effectiveness, 
Adverse Events and Folic Acid Regimen. Acta Derm Venereol. 2022 Jun 29;102:adv00745.
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AE Persistent AE



Molécules orales – Apremilast

• Critères d’inclusion :
• 6 - 17 ans

• Psoriasis PASI ≥ 12 ; SCA ≥ 10 ; PGA ≥ 3

• Psoriasis non contrôlé par des traitements locaux

• 245 enfants randomisés

Belloni-Fortina A. Efficacy and Safety of Apremilast in Pediatric Patients With Moderate to Severe Plaque Psoriasis: 16-Week Results From a Phase 3, Randomized, Double-
Blind, Placebo-Controlled Study. EADV Congress 2022



PGA 0-1 (S 16) PASI 75 (S 16)

L’effet est plus faible chez les enfants ≥ 50 kg et ≥ 11 ans

Molécules orales – Apremilast

Belloni-Fortina A. Efficacy and Safety of Apremilast in Pediatric Patients With Moderate to Severe Plaque Psoriasis: 16-Week Results From a Phase 3, Randomized, Double-
Blind, Placebo-Controlled Study. EADV Congress 2022



• Tolérance

Molécules orales – Apremilast

Belloni-Fortina A. Efficacy and Safety of Apremilast in Pediatric Patients With Moderate to Severe Plaque Psoriasis: 16-Week Results From a Phase 3, Randomized, Double-
Blind, Placebo-Controlled Study. EADV Congress 2022



Molécules orales – « Synthèse » 

• Méthotrexate
• 12,9% de PASI 75 à 3 mois

• 61% des nausées

• Aprémilast
• 45% de PASI 75 à 4 mois

• 20% des nausées

Place de ces traitements à définir



Recommandations – Italie

Peris K, Fortina AB, Bianchi L, Fabbrocini G, Gisondi P, Balato A, Bardazzi F, Bernardini N, Bonamonte D, Bongiorno MR, Buligan C, Cusano F, Del Giudice MBF, El Hachem M, Fargnoli MC, Gualdi G, Guarneri C, 
Hansel K, Malara G, Mazzatenta C, Micali G, Narcisi A, Neri I, Oranges T, Panzone M, Parodi A, Restano L, Simonetti O, Venturini M, Di Lernia V. Update on the Management of Pediatric Psoriasis: An Italian
Consensus. Dermatol Ther (Heidelb). 2022 Aug;12(8):1753-1775. 



La BD éducative (2021)



La BD éducative (2021)

Bande dessinée Version numérique

Merci à Novartis et HB Editions

https://www.hb-editions.fr/online/psoriasis-ado/#/page/0


La BD éducative (2021)

Merci à Novartis et HB Editions



Maladie de Verneuil



HS – Clinique 

• Registres « numériques » 
• Population : 

1094 enfants vs 7633 adultes →

1162 enfants vs 38 140 adultes ↓

Wright S, Strunk A, Garg A. Prevalence of depression among children, adolescents, and adults with hidradenitis suppurativa. J 
Am Acad Dermatol. 2022 Jan;86(1):55-60. 
Hallock KK, Mizerak MR, Dempsey A, Maczuga S, Kirby JS. Differences Between Children and Adults With Hidradenitis
Suppurativa. JAMA Dermatol. 2021 Sep 1;157(9):1095-1101.

Dépression OR (IC95%) ; p

Enfants HS 11,7% 1.42 (0.999-2.01) ; .051

Enfants non HS 4,1%

Adultes HS 30,0% 1,26 (1.25-1.28) ; < .001

Adultes non HD 16,9%



HS – Clinique 

• 71 enfants vs 799 adultes

• Population :
• 15 H / 56 F
• Age moyen : 15,3 years (8-17 and

• Sévérité :
• Hurley II-III : 54,9%

• Facteurs de risque :
• Tabac : 23,9%
• Surpoids / obésité : 59,2%

• Sévérité associée à : 
• Âge plus élevé (OR 1.43, 95% CI: 1.01 to 2.02) 
• BMI (OR 1.26, 95% CI: 1.07–1.48) 

Garcovich S, Fania L, Caposiena D, Giovanardi G, Chiricozzi A, De Simone C, Tartaglia C, Ciccone D, Bianchi L, Abeni D, Peris K. Pediatric Hidradenitis Suppurativa: A Cross-Sectional Study on Clinical Features and 
Treatment Approaches. J Cutan Med Surg. 2022 Mar-Apr;26(2):127-134. 



Acne « conglobata » – Verneuil – SAPHO 

Chen W, Ito T, Lin SH, Song Z, Al-Khuzaei S, Jurik AG, Plewig G. Does SAPHO syndrome exist in dermatology? J Eur Acad Dermatol Venereol. 2022 Sep;36(9):1501-1506. 
Revuz J, Poli F. L’acne conglobata existe-t-elle ?. Ann Dermatol Venereol. 2019 Jan;146(1):1-3.
Poli F, Revuz J. « Poussées inflammatoires d’acné » sous isotrétinoïne révélant une hidradénite suppurée : 4 cas. Ann Dermatol Venereol. 2019 Jan;146(1):4-8.
Trave I, Micalizzi C, Molle M, Castelli R, Cozzani E, Parodi A. Acne Fulminans Induced by Lymecycline in a Patient with Hidradenitis Suppurativa: A Case Report. Case Rep Dermatol. 2022 May 9;14(2):112-116.

• À l’initiation de l’isotrétinoïne ( voire cyclines ) : « acné fulminans »



Maladie de Verneuil – Recos

Bertolotti A, Sbidian E, Join-Lambert O, Bourgault-Villada I, Moyal-Barracco M, Perrot P, Jouan N, Yordanov Y, Sidorkiewicz S, Chazelas K, Bru-Daprés MF, Caumes E, Sei JF; HS working group, Chosidow O, Beylot-
Barry M; Centre of Evidence of the French Society of Dermatology. Guidelines for the management of hidradenitis suppurativa: recommendations supported by the Centre of Evidence of the French Society of 
Dermatology. Br J Dermatol. 2021 May;184(5):963-965.



Maladie de Verneuil

Importance de la 
sensibilisation des 
pédiatres et MG
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